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=» Netzwerk Onkologie - ein Kompetenzzentrum im CareCenter der Park-Klinik

Krebs - Eine personliche Krisensituation

Die Diagnose Krebs trifft die Frau oft unerwartet und beriihrt nahezu alle Bereiche ihres Lebens.
Brustkrebs wird als unmittelbare Bedrohung flir das Leben wahrgenommen und verdndert das
Selbstbild der Frau tiefgreifend. Die Erkrankung greift in Partnerschaft und Familie ein und verin-
dert das soziale und berufliche Umfeld. In dieser Situation braucht die Patientin ein Umfeld, das

sie stiitzt und ihre eigenen Krifte stérkt.

Persdnliche Betreuung

\ Um die Anforderungen zu bewiltigen, die Krankheit und Behandlung an sie stellen, benétigt

. die Patientin eine Therapie, die sie in allen Phasen umfassend unterstiitzt. Neben der fachlichen
_ Qualitdt der medizinischen Betreuung spielt hierbei das Vertrauensverhéltnis zwischen Patien-

tin und Arzt eine entscheidende Rolle. Wir legen groBen Wert darauf, dass unsere Patientinnen

V von festen Ansprechpartnern betreut werden, und wir achten darauf, dass die Strukturen und

Abldufe in der Klinik und im umgebenden Netzwerk transparent und verstandlich fiir sie sind.




Kompetenz und Kooperation - Fachiibergreifende Zusammenarbeit

Die stetige Weiterentwicklung der gynikologischen Onkologie und die fortschreitende Spezia-
lisierung der Fachbereiche macht eine enge Kooperation aller beteiligten Mediziner notwendig.
Die Arzte der Park-Klinik arbeiten eng mit Radiologen, Strahlentherapeuten, Pathologen und
Labormedizinern zusammen und kooperieren mit den primér behandelnden Fachérzten. Genau
festgelegte Abldufe sichern eine hohe Qualitdt von Diagnostik und Therapie und sorgen fiir die
stetige Anpassung an neueste wissenschaftliche Erkenntnisse.

Stiitzendes und unterstiitzendes Netzwerk

Ein umfassender Therapiererfolg kann nur durch eine enge, gut strukturierte Zusammenarbeit in einem Netzwerk
gewihrleistet werden, das der Patientin Sicherheit und Unterstiitzung gibt. Bei der Betreuung von Krebspatientinnen
ist es deshalb unverzichtbar, dass neben einer onkologischen Einrichtung weitere Ansprechpartner einbezogen werden.
Den vorbehandelnden Fach- und Hausdrzten kommt hierbei eine besondere Schliisselfunktion zu, aber auch andere

Partner im sozialen, psychoonkologischen und sportmedizinischen Bereich haben wichtigen Anteil
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=P Das Care-Center der Park-Klinik koordiniert die Zusammenarbeit
zwischen Patientin, zuweisendem Arzt und Klinik.

Hohe Standards zum Nutzen unserer Patientinnen

Qualitdtsmanagement

In der Park-Klinik fiihren wir onkologische Diagnostik und Therapie nach nationalen und inter-
nationalen Richtlinien durch. Besondere Bedeutung kommt dabei den Empfehlungen der Deut-
schen Krebsgesellschaft und der Arbeitsgemeinschaft Gyndkologische Onkologie zu, deren
Standards eine qualitdtsgesicherte Optimierung der Therapie ermdglichen. Durch die therapie-
interne Spezialisierung kdnnen wir Neuerungen zeitnah umsetzen. Zur stetigen Steigerung der
Behandlungsqualitét setzen wir ein Qualititsmanagement ein.

Berufsverband der niedergelassenen gyndkologischen
Onkologen

Unsere behandelnden Arzte sind Mitglieder im Berufsverband der niederge-
lassenen gynékologischen Onkologen, durch den die kontinuierliche Weiter-
bildung von Arzten und Personal und die stetige iiberregionale Abstimmung
der Therapierichtlinien gewéhrleistet wird.




Onkologische Studien

Disease Management Programm

Die Park-Klinik ist als Klinik des Brustzentrums Kiel am Disease Mana-
gement Programm (DMP) Brustkrebs beteiligt, das sich an internationalen
Standards zur Qualitit von Diagnostik und Therapie orientiert. Da wir
auch als Behandler an diesem Programm teilnehmen, ist eine umfassende
Behandlung innerhalb des DMP gewihrleistet. Die Einschreibung erfolgt
in der Regel durch den zuweisenden Arzt nach personlicher Riicksprache.

Um die Behandlungsqualitit weiter zu verbessern, nehmen wir an onkologischen

Multicenterstudien teil. Die Durchfiihrung der standardisierten Protokolle erfolgt

in enger Kooperation mit den zuweisenden Arzten.
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=» Unser Leistungsspektrum - Ambulante und Stationdre Versorgung

Diagnostik und Therapie

Die Onkologie der Park-Klinik bietet unseren Patientinnen umfassende
Maoglichkeiten der onkologischen Diagnostik und Therapie:

* Adjuvante Chemotherapie und endokrine Therapie
* Primédre Chemotherapie

» Diagnostik metastasierter Erkrankungen

« Palliative Chemotherapie und endokrine Therapie
 Bisphosphonattherapie

» Immunologische Therapie

« Strahlentherapie

* Schmerztherapie

* Palliativmedizin einschlieBlich stationdrer Versorgung

Ambulante Betreuung und stationdre Therapie orientieren sich an den
Bediirfnissen der Patientin und werden genau aufeinander abgestimmt.
Die personliche Betreuung durch den vertrauten Arzt entlastet die Pati-
entin und hilft ihr, Verunsicherungen und Angste zu iiberwinden.



Das Team

=» Hand in Hand fiir das Wohl unserer Patienten

Hinter dem Netzwerk Onkologie der Park-Klinik steht ein Team von Spezialisten, das wiahrend der gesamten Behandlung interdiszi-
plindr zusammenarbeitet. Das Herzstiick dieser Kooperation ist unsere radioonkologische Konferenz. Hier werden einmal wochent-

lich Therapiestrategien erdrtert und festgelegt. Um einen interaktiven Informationsaustausch zu ermdglichen, nimmt idealerweise

auch der zuweisende Arzt an dem Gesprich teil.

Unser Kernteam

Dr. med. Volker Schulz
Facharzt fur Gyndkologie

Dr.med. Helga Schindler
Fachérztin fir Gynakologie

Dr. med. Hartmuth Burba
Facharzt fur Gynékologie

Dr.med. Martin Lauer
Facharzt fur Gynékologie

Dr.med. Peter Mangelsen
Facharzt fur Gyndkologie

Dr.Volker Schulz

Dr.Helga Schindler

Sonke Schmidt
Facharzt fur diagnostische
Radiologie

Dr.med.Johannes Hezel
Facharzt fur diagnostische
Radiologie

Dr.med.Thomas Lange
Facharzt fur diagnostische
Radiologie

Werner Kloss
Facharzt furr Strahlentherapie

Dr.Hartmuth Burba

Dr.Martin Lauer

Dr.Peter Mangelsen  Sénke Schmidt

Dr.Johannes Hezel

Dr.Thomas Lange

Werner Kloss

Unser erweitertes Team

Dr.med. Jorn Volckers
Facharzt fiir Gynakologie

Dr. med. Stefan Vélckers
Facharzt fur Gynékologie

Dr.med. Heiko Giesel
Facharzt fur Gynékologie

Dr.med. Hermann Abts
Facharzt fur Gynékologie

Dr. med. Martin Vélckers
Facharzt fir Gynékologie

Dr. Stefan Vélckers

Dr.Jérn Vélckers

Dr. med. Dirk Bumann
Facharzt fur Nuklearmedizin/
Diagn.Radiologie

Dr. med. Petra Dennert
Fachérztin fur Radiologie
und Nuklearmedizin

Dr.med. Mathilde Beck
Fachérztin fur diagnostische
Radiologie

Dr.med. Jorg von Forstner
Facharzt fur
Anésthesiologie

Dr.Martin Vélckers

Dr.Dirk Bumann
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=» Mehr als rein medizinische Hilfe

Individuelle Therapie

Haufig hat die Patientin das Bediirfnis, zusitzlich zur schulmedizinisch empfohlenen Therapie selbst etwas zu tun.
Mit diesem Anliegen setzen wir uns in ausfiihrlichen, konstruktiven Beratungsgesprichen auseinander. Unser onkolo-
gisches Team hat es sich zur Aufgabe gemacht, jeder Patientin individuell dabei zu helfen, ihren eigenen Weg bei der
Bewiltigung ihrer Erkrankung zu gehen.

Wir sind tiberzeugt, dass eine aktive und selbstbestimmte Grundhaltung den Krankheitsverlauf positiv beeinflusst.
Deshalb bieten wir unseren Patientinnen eine Reihe von Therapiemoglichkeiten an, die sie entsprechend ihrem eige-
nen Krankheits- bzw. Gesundheitsverstidndnis zusétzlich in Anspruch nehmen kénnen.

Sport

In unserer wochentlichen Gruppe wird die sportliche Betdtigung mit Entspannungstechni-
ken, Partneriibungen und krankengymnastischen Ubungen kombiniert. Die sportliche Akti-
vitdt in der Gruppe wirkt aktivierend und hilft den Patientinnen, ihre krankheitsbedingte
Isolation zu iiberwinden.




Entspannungstherapie

Wir verbinden Entspannungsiibungen aus der Progressiven Muskelrelaxation nach Jakobsen
mit Ubungen des Autogenen Trainings und mit Elementen des Bochumer Gesundheitstrainings.
Neben dem Entspannungserlebnis in der Gruppe geben die Ubungen der Patientin die Méglich-
keit, eine aktivere Rolle in ihrem Krankheitsgeschehen zu iibernehmen.

Akupunktur

Akupunktur ist eine sanfte, ganzheitliche Methode, die hilft, krankheitsbedingte Schmerzen und
Storungen des Bewegungsapparates zu lindern, Nebenwirkungen der Therapien zu mildern und
eine innere Harmonisierung zu erreichen. Die Behandlungen werden in der Park-Klinik von ei-
ner Internistin durchgefiihrt, die tiber langjidhrige Akupunkturerfahrung verfiigt.

Begleitende psychosoziale MaBnahmen

Im Verlauf der Erkrankung sind eine Vielzahl von unterstiitzenden Maflnahmen
zu erwégen, wie etwa Anschlussheilbehandlungen, Kuren oder das Beantragen
eines Schwerbehindertenausweises. Dabei stehen wir unseren Patientinnen bera-
tend zur Seite und kooperieren mit den ortlichen Institutionen. Selbstverstidnd-
lich arbeiten wir auch mit Psychotherapeuten und Selbsthilfegruppen vor Ort

zusammen.
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=» So funktioniert das Netzwerk Onkologie

Organisations- und Managementstruktur der stationdaren und ambulanten Versorgung von
gyndkologisch-onkologischen Patientinnen

Ein Projekt der radiologischen-gynédkologischen Kooperationsgemeinschaft Kiel

Niedergelassene(r) Arzt/Arztin
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Die Onkologie der Park-Klinik ist fiir Patientinnen und behandelnde Arzte
jederzeit ansprechbar. Sie erreichen uns iiber das CareCenter der Park-Klinik,
wo Sie auch Termine fiir die Onkologische Sprechstunde vereinbaren kénnen:

0431|5909 -222

onkologie@park-klinik.de
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